
          平成３０年11月分予定献立表
ひ よう こ　ん　だ　て　め　い ざいりょうめい

日 曜
献　　　立　　　名

ちやにくとなるしょくひん
ねつやちからとなる

しょくひん
からだのちょうしをととのえる

しょくひん
そのた

ごぜん
3歳未満児

ごご
全園児

ミニパン
きのこスープスバゲティ

ベーコン　ささみ
ミニパン　　スパゲティ
バター　あぶら

たまねぎ　にんじん　えのきだけ
しめじ

コンソメ
しょうゆ

つなサラダ つなかん マヨネーズ コーンかん　きゅうり

ﾐｶﾝかん　ミニフィッシュ ミニフィッシュ ミカンかん

ごはん　ふりかけ こめ ふりかけ

かんとうに
とりにく がんも　ちくわ
けずりぶし　こんぶ

みりん だいこん　にんじん　こんにゃく
しょうゆ
しらだし

レバーやき　ﾌﾙｰﾂ とりレバー さとう フルーツ しょうゆ

ごはん　  オレンジ こめ オレンジ

ぶたにくとれんこんのあまか
らに

ぶたにく さとう れんこん　にんじん　いんげん
しょうゆ
しらだし

かきたまじる たまご けずりぶし とうふ ねぎ

カレーライス ぶたにく
こめ　　じゃがも
カレールウ

にんじん　たまねぎ

フルーツあえ
みかんかん　ももかん
パインかん

かばやきふうごはん さんま　けずりぶし
こめ　あぶら　こむぎこ
さとう　みりん

しょうが しょうゆ

まろやかさつまじる
あげ　みそ　けずりぶし
とうにゅう

さつまいも ねぎ　にんじん　はくさい

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかあえ かつおぶし ブロッコリー しょうゆ

だいずごはん だいず　あげ　　とりにく こめ　さとう
にんじん　ほししいたけ
えだまめ

しょうゆ
しらだし

みそしる
みそ　とうふ　わかめ
けずりぶし

じゃがいも

こまつなとにんじんのシャキ
シャキナルム

ごまあぶら　ごま にんじん　こまつな　もやし しょうゆ

パン パン

ミートボールチャウダー
とりひきにく
ぎゅうにゅう

じゃがいも　バター
かたくりこ

たまねぎ　にんじん　ピース
クリームコーンかん

コンソメ

きゃべつとコーンサラダ ハム ドレッシング きゃべつ　コーンかん

わかめごはん こめ

やさいスープ じゃがいも
たまねぎ　　きゃべつ　にんじん
コーンかん

コンソメ

ミニパン　　りんごゼリー ミニパン　りんごゼリー

ごもくちゅうかそば ぶたにく　　かまぼこ ちゅうかそば　ごまあぶら もやし　きゃべつ　にんじん

きりぼしだいこんとつなサラダ つなかん ドレッシング にんじん　きゅうり　きりぼしだいこん

ごはん　　　バナナ のり こめ バナナ しそこ

いしかりなべ さけ　みそ じゃがいも　みりん
だいこん　にんじん　はくさい
しめじ　ねぎ

しょうゆ
さけ

ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし さとう ブロッコリー しょうゆ

しらすいりひじきごはん ひじき　しらすぼし こめ

かぼちゃコロッケ あぶら　こむぎこ　パンこ かぼちゃコロッケ　キャベツ ソース

とうにゅういりぐだくさんぶ
たじる　 みかん

ぶたにく　とうふ　みそ
けずりぶし  とうにゅう

さといも
ねぎ　　にんじん　だいこん
えのきだけ　　　みかん

パン　いかフライのれもんに いかフライ
パン　さとう　　あぶら
パンこ　こむぎこ

れもんじる
しょうゆ
コンソメ

れんこんようふうカレーきんぴら ベーコン あぶら れんこん　にんじん

パンプキンスープ　チーズ ぶたひきにく　チーズ じゃがいも かぼちゃ　たまねぎ

おさかなそぼろごはん さかなミンチ こめ　さとう　あぶら にんじん　しょうが　えだまめ

きのこのみそしる とうふ　けずりぶし　みそ さといも しめじ　えのきだけ　ねぎ

はくさいのゆかりあえ　みかん はくさい　みかん しそこ

ごもくうどん
とりにく　あげ
けずりぶし

かんめん　かたくりこ
みりん

にんじん　ほししいたけ　ねぎ しょうゆ

バナナ バナナ

しそごはん  ぶどうｾﾞﾘｰ のり こめ　ぶどうｾﾞﾘｰ しそこ

にみそ ぶたばら　あげ　みそ さといも　さとう
だいこん　にんじん　ねぎ
こんにゃく

ひじきとえだまめのいためす ひじき さとう えだまめ　コーンかん　にんじん

パン　ｼﾞｬﾑ パン　ｼﾞｬﾑ

だいずハンバーグ
レンコンサラダ

こなとうふ　あいびきにく

ハム

パンこ　あぶら　　さとう
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ
れんこん　 にんじん きゅうり
ブロッコリー　　　コーンかん

やさいスープ ベーコン キャベツ　 にんじん

ごはん　　　バナナ こめ バナナ

さばのみぞれに
ごまあえ

さば
さとう
ごま　　さとう

だいこん
きゃべつ　　もやし　にんじん

しょうゆ

とうふのすましじる
とうふ　けずりぶし
かまぼこ

ねぎ しらだし

　※　都合により献立を変更する場合があります。 ☆　手作りおやつです。　　おやつは、園独自のおやつになる場合があります。

 エネルギー　　568kｃａｌ　　 　タンパク質　　21.0ｇ　　 　脂質　　17.1ｇ　　 　カルシウム　　266ｍｇ

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
☆ミニアメリ
カンドック

水

5

カレーｱﾛﾏ
しょうゆ
ｽｰﾌﾟのもと

す
しょうゆ

西尾市子ども課

かんしょく

木

金

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
☆おにまん
じゅう

12 月

8 木

1

2

月

6 火

7

13 火

9

14 水

15 木

金

10 土

16 金

17 土

19 月

20 火

21 水

平日 　鉄　　3.4ｍｇ

むちょうせいと
うにゅう

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
のむしケーキ

ぎゅうにゅう
ふかしいも

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ちょうせいとう
にゅう

ぎゅうにゅう
さつまいもと
くりのタルト

おちゃ
ヨーグルト

ちょうせいとう
にゅう

ぎゅうにゅう
やさいゼリー

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
いもようかん

ｽｰﾌﾟのもと
しょうゆ

ちょうせいとう
にゅう

ソース
ケチャップ
コンソメ
しょうゆ

おちゃ
ﾁｰｽﾞ

ぎゅうにゅう
にくまん

はっこうにゅ
う　おかし

ぎゅうにゅう
はっこうにゅ
う
あべかわ

おちゃ
おかし

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
りんごゼリー

ぎゅうにゅう
シュークリー
ム

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
バナナ
おかし

ちょうせいとう
にゅう

はっこうにゅ
う
おかし

おちゃ
おかし

おちゃ
おかし

しょうゆ
さけ

おちゃ
おかし



ひ よう こ　ん　だ　て　め　い ざいりょうめい

日 曜
献　　　立　　　名

ちやにくとなるしょくひん
ねつやちからとなる

しょくひん
からだのちょうしをととのえる

しょくひん
そのた

ごぜん
3歳未満児

ごご
全園児

つなピラフ つなかん　ベーコン こめ　むぎ　あぶら たまねぎ　にんじん　ピーマン コンソメ

パンプキンスープ　　ｳｲﾝﾅｰ ぶたひきにく    ウインナー じゃがいも たまねぎ　かぼちゃ

ミニフィッシュ ミニフィッシュ

ぞうすい
ささみひきにく
けずりぶし

こめ はくさい　だいこん　にんじん しょうゆ

バナナ バナナ

おやこどん
たまご　とりにく　のり
かまぼこ　けずりぶし

こめ　さとう たまねぎ　にんじん　ねぎ しょうゆ

ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう しょうゆ

とうにゅうあんにんとうふフ
ルーツあえ

とうにゅうあんにん さとう みかんかん　パインかん

きのこのちらしずし とりひきにく　たまご こめ　さとう　いりごま
にんじん　なましいたけ　しめじ
きゅうり

す
しょうゆ

みそしる あげ　みそ　けずりぶし さといも だいこん

フルーツ フルーツ

ごはん　　ヨーグルトあえ ヨーグルト こめ みかんかん　パインかん

ごぼうのドライカレー ぶたひきにく あぶら　カレールウ ごぼう　たまねぎ　にんじん　ﾋﾟｰｽ

やさいのポトフ ベーコン　ささみ じゃがいも キャベツ　だいこん　コーンかん

ごはん　　にくだんご にくだんご こめ

きりぼしだいこんカレー とりにく
さつまいも　あぶら
カレールウ

きりぼしだいこん　なす　たまねぎ

ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじん にんじん　ブロッコリー

ごはん　やきのり　みかん のり こめ みかん

みそおでん
みそ はんぺん ちくわ
なまあげ　ぶたひきにく

さとう   ごま だいこん　にんじん　こんにゃく

あまずあえ さとう だいこん　にんじん　れんこん す

　※　都合により献立を変更する場合があります。 ☆　手作りおやつです。　　おやつは、園独自のおやつになる場合があります。

給食だより

           よくかんで食べましょう

「よく噛んでゆっくり食べる」ことは、健康に大きな影響を与えています。噛むことは消化の第一歩です。

肥満や糖尿病などの生活習慣病を予防するだけでなく、

しっかり噛むことで、口の周りの筋肉が発達して表情がよくなります。

そして、食べ物の持つ本来の味を体験し、味わうことが大切です。

毎日の食事で、子どもの「噛む力」を育みましょう。

１１月８日は、「いい歯の日」です。

おうちでも、「よく噛んで食べようね」と、声をかけて楽しく

食事をしてみてください。

  噛むことを促すメニュー

＜こまつなとにんじんのシャキシャキナルム＞

材料 1人分 作り方

小松菜 １５ｇ ①　小松菜は２cmに切り色よく茹でて冷水に取り、水気を絞る。

人参 １５ｇ ②　人参は２cmぐらいの太さの千切りにし茹で水気を切る。

もやし １５ｇ ③　もやしは茹でて水気をしっかり絞る。

ごま油 ④　ボウルに①②③を入れ温かいうちにAを加え和える。

A 炒りごま １ｇ

しょうゆ ２ｇ

塩

28 水

22 木

24 土

29 木

おちゃ
おかし

しょうゆ
ｽｰﾌﾟのもと

コンソメ
しょうゆ

ぎゅうにゅう

30 金

26 月

27 火

ぎゅうにゅう
☆みたらしふ
うだんご

かんしょく

ジュース
ケーキ

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
おかし

おちゃ
おかし

※１１月献立には、小松菜と人参のシャキシャキナルムの他に、レバー焼き・ミニフィッシュ・こざかなく
んだいず・切り干し大根とツナサラダ・ひじきとえだまめの炒め酢・れんこんサラダなど噛むことを促す献
立を取り入れています。

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
おかし

ヨーグルト
ぎゅうにゅう
ミニケーキ

はっこうにゅう
おかし

ぎゅうにゅう
たまごぬきプ
リン

ちょうせいとう
にゅう


